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LINGUICINHA CARAMELIZADA

Nivel Rendimento Tempo de preparo Ocasiao Modo de preparo
Iniciante ﬁﬂ 4 porgoes 20 Minutos Fim de Ano % Refogado

INGREDIENTES

- 500 g de Linguica Toscana Fina Swift
- 2 colheres (sopa) de azeite

- 3 colheres (sopa) de mel

- 2 colheres (sopa) de vinho branco

MODO DE PREPARO

1. Corte a linguica em fatias grossas e frite no azeite até comecar a dourar.
2. Acrescente o mel e mexa com uma espatula até caramelizar.

3. Adicione o vinho branco e mantenha no fogo até reduzir o liquido.

PRODUTOS UTILIZADOS

Linguica Toscana Fina
Swift 500G

PARA MAIS RECEITAS ACESSE:

WWW.SWIFT.COM.BR



